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Wir gratutiesen ...

Folgenden Jubilaren gelten unsere Gliickwiinsche:
Inneringen:

Frau Lydia Knaus, am 03.08.2024

zum 85. Geburtstag

Herrn Rudolf Herre, am 13.08.2024

zum 75. Geburtstag

Restmiill 1:
Restmiill 2:
Papiertonne 2:
GS 1+2; Bio 1+2: Freitag 09.08.2024

Montag, 05.08.2024
Mittwoch, 07.08.2024
Dienstag, 06.08.2024

Offnungszeiten der Biirgerbiiros

Aus organisatorischen Griinden sind die Blrgerbiros bis
Freitag, 16. August 2024 zu folgenden Zeiten gedffnet:

Hettingen: Inneringen:
Montag 08.00 — 12.00 Uhr Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Dienstag  08.00 — 12.00 Uhr Freitag  08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr
Ihre Stadtverwaltung

Fundsache:

Im Burgerburo Hettingen wurde eine Sonnenbrille abgegeben.
Fundort: Langensteig Hettingen

Der Eigentlimer kann die Fundsache auf dem Blirgerburo Het-
tingen zu den Offnungszeiten abholen.

Falligkeit 3. Rate Grundsteuer und
Gewerbesteuer-Vorauszahlung

Die Stadtkasse weist darauf hin, dass zum 15. August die 3.
Rate fUr Grundsteuer und Gewerbesteuer-Vorauszahlung zur
Zahlung féllig wird. Die félligen Betrége sind aus dem zuletzt
zugestellten Bescheid ersichtlich. Ein gesonderter Be-
scheid bzw. eine Zahlungsaufforderung ergeht nicht.
Bitte geben Sie bei jeder Zahlung das auf dem o0.g. Bescheid
ausgewiesene Buchungszeichen an. Sie erleichtern uns
damit die ordnungsgeméaBe Verbuchung lhrer Zahlung. Alle
Zahlungspflichtigen, die keine Einzugserméachtigung erteilt
haben, werden gebeten, die falligen Betrage plnktlich an die
Stadtkasse zu Uberweisen. Bei nicht fristgerechter Zahlung
sind Sdumniszuschléage und Mahngebuhren festzusetzen.

Stadt Hettiﬁ@?an

mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Félligkeit des 3.Teilbetrages fiir Wasser und Abwasser

Die Stadtkasse weist darauf hin, dass zum 01. August der
3.Teilbetrag fur Wasser, Schmutzwasser und Niederschlags-
wasser zur Zahlung féllig wird. Die félligen Betrage sind auf dem
zweiten Blatt der Abrechnung aus dem Vorjahr ersichtlich. Eine
gesonderte Rechnung bzw. Zahlungsaufforderung ergeht
nicht. Bitte geben Sie bei jeder Zahlung das auf 0.g. Abrech-
nung ausgewiesene Buchungszeichen an. Sie erleichtern uns
damit die ordnungsgeméBe Verbuchung lhrer Zahlung.

Wir bitten insbesondere die Zahlungspflichtigen, die der
Stadtkasse keine Einzugsermachtigung erteilt haben, auf
eine punktliche Bezahlung zu achten, da ansonsten Mahn-
gebihren und Sdumniszuschléage berechnet und festgesetzt
werden. Eine Teilnahme am Sepa-Lastschriftverfahren ist je-
derzeit moglich.

Jeder Haushalt sollte im eigenen Interesse in regelmaBi-
gen Abstédnden auf der Wasseruhr den Zahlerstand ab-
lesen und seinen Wasserverbrauch kontrollieren.
Dadurch kénnen Schéden an Leitung oder Entnahme-
stelle friihzeitig erkannt werden. Auf diese Weise kénnen
Sie sichergehen, dass Sie am Jahresende bei der Jah-
resverbrauchsabrechnung keine unangenehme Uberra-
schung bzw. hohe Nachzahlung erwartet.

Informationen der Breitbandgesellschaft im Landkreis Sig-
maringen (BLS) und der Netze BW zum Breitbandausbau in
Hettingen und Inneringen - Aktueller Stand des Ausbaus

Die Planungen im Projekt Hettingen wurden abgeschlossen und
werden lediglich bedarfsgerecht um notwendige Anpassungen
entsprechend der Gegebenheiten vor Ort erganzt.

Tiefbauseitig wurden im zweiten Quartal 2024 die folgenden Fort-
schritte erzielt:

- Die Tiefoau- und Glasarbeiten im Ortsteil Hettingen wurden ab-
geschlossen. Die Ubergabe des PoP-Clusters Hettingen musste
verschoben werden und wird in den kommenden Wochen nach-
geholt.

- In Inneringen realisierte die Fa. Gaupp den Ausbau von ca. 900 m
in der Gammertinger StraBe, ca. 250 m im Oberen Wiesen-
weg, ca. 150 m in der RingstraBe sowie ca. 150 m in der Kronen-
gasse. In dem Zuge wurden Uber 50 Hausanschlisse errichtet.

Die Fa. Lorenz finalisierte den Ausbau in der HohenzollernstraBe
mit einer gebauten Trassenlédnge von ca. 1.050 m. Zudem wurden
ca. 200 m Trasse in der RdmerstraBe und ca. 210 m in der StraBe
Im Képpelebrihl gebaut. In Summe wurden ebenfalls etwa 50
Hausanschllsse realisiert.

Ende August beginnt der Ausbau des Gebiets Dullenberg durch
die Fa. Gaupp.

Die Einblasarbeiten in Inneringen haben tberwiegend in der Furs-
tenbergstraBe stattgefunden. In diesem Zuge wurden zudem 6
Hausanschlisse glasseitig fertiggestellt.



Eine endgliltige Netzibergabe und damit Abschluss des Projek-
tes ist fir Ende Dezember 2024.vorgesehen. Somit wird der Ab-
schluss eines Tarifvertrags mit der NetCom flr die Eigentu-
mer*innen der Glasfaserhausanschlisse voraussichtlich ab Frih-
jahr 2025 mdglich sein.

Mit naldo auf der Jagd nach Mister X

Es ist wieder soweit: Die Scotland Yard-Rallye von Ravens-
burger Spieleland und bwegt geht in die zweite Runde. Die-
ses Mal ist auch der naldo mit dabei und Iadt Euch und Eure
Familien und Freund:innen vom 25. Juli bis 23. September 2024
zu einer auBergewdhnlichen Sommerferien-Such-Aktion ein.

Landesweites Detektivspiel mit Bus und Bahn

Mister war X in ganz Baden-Wirttemberg unterwegs und hat
far Euch Uber 40 Geocaches hinterlassen. Eure Aufgabe: Fin-
det mdéglichst viele Geocaches in der gesamten Region. lhr
kénnt nach Mister X ganz klimafreundlich mit Bus und Bahn su-
chen, gleichzeitig Baden-Wirttemberg erkunden und zusétzlich
bei einer groBen Sammel-Aktion mitmachen: Bei ausgewéhiten
Partnern erhaltet ihr gegen Vorlage eures OPNV-Tickets einen
tollen Sammelpatch. Freut euch auBerdem auf groBartige So-
fortgewinne sowie auf ein aufregendes Finale am 6. Oktober
2024 im Ravensburger Spieleland.

Alle weiteren Infos zur groBen bwegt Scotland Yard-Rallye fin-
det ihr unter www.scotlandyard-bwegt.de.

rebw
Mit naldo auf 5239,
irma
der Jagd nach ™ und
gewmne"-

Mister X!

Asee s

Besuch MdB Thomas BareiB3

Im Rahmen seiner diesjahrigen Sommertour, besuchte unser Bun-
destagsabgeordneter Thomas Barei CDU am Freitag, 19. Juli
die Stadt Hettingen. Gemeinsam mit unserem Burgermeister
Daniel Eiffler und Vertretern der CDU Alb-Lauchert-Gammertin-
gen wurden verschiedene 6rtliche Einrichtungen aufgesucht. Der
Anfang bildete ein intensiver Austausch im Haus- und Facharzt-
zentrum. Johannes Bader, Geschéaftsflihrer des MVZ, gab einen
detaillierten und unverblimten Einblick in die allgemeine medizi-
nische Versorgung, gerade auch im Bezug auf niedergelassene
Arzte im landlichen Raum.
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Bei der anschlieBenden Bege-
hung der Baustelle fur die neue
Ortsmitte, informierte Blrgermeis-
ter Daniel Eiffler tber das Ge-
samtkonzept der MaBnahme, den
aktuellen Stand der Bauarbeiten,
des Bauzeitplans sowie Uber die
weiteren Bauabschnitte.

Der Abschluss bildete ein Aus-
tausch mit Backer Norbert Go-
meringer in seiner Béckerei.
Themen wie die allg. Situation
im Handwerk, Fachkraftemangel
und Nachfolgeregelung sowie zu-
klinftige Herausforderungen aber
auch Mdglichkeiten wurden dis-
kutiert. Thomas Bareif3 bedankte
sich am Ende fur den tollen
Nachmittag, die interessanten
Gesprache und Diskussionen.

Snrechlage\J

Sprechstunden der Deutschen Rentenversicherung in Gam-
mertingen

Der néchste lokale Rentensprechtag in Gammertingen findet
am Mittwoch, 21. August 2024 in der Zeit von 8.30 - 12.00 Uhr
und von 13.00 - 15.30 Uhr im Rathaus in Gammertingen im
Sprechzimmer EG (Raum E9) im alten Burgerburo statt. Die Be-
ratungen finden nur noch nach vorheriger telefonischer Termin-
vereinbarung unter 07571 7452-0 oder 07574 406-132 statt.

Feuerwehr HetlinLJ

Feuerwehrabteilung Hettingen

Nachste Probe
Die nachste Probe findet am Donnerstag, 15.08.2024 um 19.30 Uhr
statt. Um vollzahliges und punktliches Erscheinen wird gebeten.

Steffen Seebach, Abt.-Kommandant
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Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit?
Gowertingen
Jeden Montag  Montagswandern Schwabischer Albverein — Treffpunkt Vereinsheim 14.00 Uhr
0G Gammertingen (gerne mit Stocken)
Jeden Dienstag Gesundheitswandern Schwabischer Albverein — Treffpunkt: Bahnhof 18.00 Uhr
0G Gammertingen
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen GroBer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr
Jeden Freitag ~ Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr 18.00 Uhr
Jeden Freitag ~ Skat spielen Skatclub Alb-Lauchert Altes Pfarrhaus 20.00 Uhr
Di. - So. Hallenbad Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmbhalle,

Josef-Wiest-StraBe 3

Das Hallenbad ist aufgrund der jéhrlichen GroBreinigung bis 12. August 2024 geschlossen!

Fr., 02.08. Vernissage der Sommerkunstwoche Mariaberg e.V. Klosterareal 16.00 Uhr
So., 18.08. Tagestour — , Region Schwabischer Albverein —

10 Tausender Tour 2 0G Gammertingen
Di,, 20.08.— VB FuBballschule TSV Gammertingen Stadion Im Loh 9.00 - 15.30 Uhr
Fr., 23.08.
Do., 22.08. Feierabendtreff Stadtkapelle Gr. Schlossplatz Ab 17.00 Uhr
Bis Sa., 07.09.  Ferienzauber 2024 Stadt Gammertingen/

Jugendzentrum/Forderverein/
Schulsozialarbeit

Hetigon

Jeden Sonntag 500 Jahre Mode- u. Gewandhaus Museum Sigmaringer StraBe 9, 13:30 - 17:00 Uhr
Kulturgeschichte Inneringen

04.08./11.08.  Besichtigung — in Eigenregie Alb-Lauchert-Ring Fasnachtmuseum 13:30 - 17:00 Uhr
oder Sonderfiihrungen & .Narrenburg Hettingen”
Gruppen nach Vereinbarung

26.08.2024 Blutspende DRK Blutspendedienst Albhalle Inneringen

\/eﬁhj&hsﬁ#

Dienstag & Veringer Ladele Biirgerverein Veringenstadt e.V. Im Stadtle 68 14.30 - 18.00 Uhr

Freitag Second-Hand-Laden

Mi. & Fr., sowie Biicherei Die Biicherei, St. Nikolaus Im Stadtle 68

der erste Sa.

im Monat

Mi.: 16.00 — 18.00 Uhr; Fr.: 16.30 — 18.00 Uhr; Sa.: 10.00 — 11.30 Uhr

1. & 3. Sonntag Museumsfiihrung im Rathaus Fordergemeinschaft Striibhaus Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr
im Monat und Striibhaus sowie in der Gruppenanmeldung:

alten Bergschule/Grafensaal Hr. Saible, Tel.: 0171 7784542

Dauer 1 Std. — 5 € pro Person Fr. Elser, Tel.: 07577 7324
Jeden Freitag  Krabbelgruppe Krabbelgruppe Veringenstadt Simon-Grynéus-Haus oder  09.30 - 11.00 Uhr

Spielplatz Richard-Wagner-Str.
13.08.2024 Lust auf Binokel oder Skat? Tragerverein Mehrgenerationen- Alte Dorfschule, 19.30 Uhr
haus e.V. Unterdorf 15

22.08.2024 Generationen Friihstlick Tragerverein Mehrgenerationen- Alte Dorfschule, 09.00 Uhr

fir Jung & Alt haus e.V. Unterdorf 15

Anmeldung bis 20.08. unter
0151 42040771 oder 0151 42040811
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Das Landratsamt intnrmie\rlj

So kommen Haustiere sicher durch die Sommer- und Ur-
laubszeit

Hohe Temperaturen, lange Urlaubsreisen und Aufenthalte in frem-
den Landern stellen in den Sommerferien nicht nur Menschen vor
Herausforderungen: Auch ihre Haustiere brauchen in dieser Zeit
besondere Aufmerksamkeit und Firsorge — sei es zu Hause, un-
terwegs oder in einer Tierpension.

Vor allem kleinere Tiere leiden nicht erst bei einer regelrechten
Hitzewelle unter Stress. Bei ihnen kénnen bereits Temperaturen
von 25°C zu einer echten Belastung werden. ,Meerschweinchen
oder Kaninchen kénnen weder schwitzen noch hecheln, um sich
Abhilfe zu schaffen®, sagt Dr. Kathrin Romahn, Leiterin des Fach-
bereichs Veterinardienst und Verbraucherschutz beim Landrats-
amt Sigmaringen. Deshalb sind sie auf Unterstltzung ihrer
Besitzerinnen und Besitzer angewiesen. ,Gut funktionieren kann
zum Beispiel ein leichtes Anfeuchten des im Schatten liegenden
Buddelbereichs®, sagt Romahn. ,Sehr gut sind auBerdem Kih-
lakkus. Diese missen aber abgedeckt werden, um nicht zu Ver-
letzungen der Haut zu fihren.” Dafiir kdnnten sie beispielsweise
unter ein Backblech oder unter Tontopfuntersetzer gelegt werden.
»+Am wichtigsten ist allerdings, dass immer ausreichend Schat-
tenplétze vorhanden sind.“ Vorsicht ist hingegen beim Umgang
mit Ventilatoren geboten. ,Direkter Zug kann sehr schnell zu Bin-
dehautentziindungen und Erkéltungen fihren®, sagt Romahn, die
auch davon abrat, feuchte Tlicher auszulegen. Denn diese erhé-
hen gleichzeitig die Luftfeuchtigkeit.

Auf keinen Fall durfen Tiere in parkenden Autos zurlickgelassen
werden. ,Bei Sonne und 20 Grad AuBentemperatur herrschen in
einem Auto bereits nach 60 Minuten 46 Grad*, sagt die Expertin.
Bei hohen AuBentemperaturen wirden nicht zu kompensierende
Hitzebelastungen regelméaBig bereits nach 20 Minuten erreicht.
Bereits nach einer halben Stunde droht den Tieren in diesem Fall
ein Hitzeschlag. Dieser wiederum kann schnell zu irreversiblen
Schaden oder sogar zum Tod der Tiere flhren.

Waéhrend eines Urlaubs, auch bei einer kirzeren mehrtagigen
Reise, dlrfen Tiere nicht sich selbst tUberlassen werden. Weil sich
die Suche nach einem Tiersitter fir die Zeit der Abwesenheit
manchmal als schwierig erweist, gibt es im Landkreis Sigmarin-
gen verschiedene Pensionen fir Hunde und Katzen. Diese mus-
sen sich ihre Tatigkeit im Vorfeld tierschutzrechtlich genehmigen
lassen. Dafir missen die Betreiber geeignete Rdume und gute
Sachkunde hinsichtlich der Bedurfnisse der betreuten Tiere vor-
weisen, was vom Veterindramt auch regelmaBig kontrolliert wird.

Urlaubsreife Hunde- und Katzenbesitzer, die keine Sitter fiir ihre
Vierbeiner gefunden haben und ihre Tiere nicht in eine Pension
geben wollen, kénnen ihre Tiere auch mit auf die Reise nehmen.
Zumindest rechtlich ist das innerhalb Deutschlands unproblema-
tisch méglich — vorausgesetzt, in der Urlaubsunterkunft sind Tiere
erlaubt. Sobald die Reise jedoch in andere Lander fuhrt, muss
das Tier gechippt sein und vom blauen EU-Heimtierausweis mit
eingetragener Tollwutimpfung begleitet werden. Lander wie Finn-
land, Irland und Malta machen nochmals gesonderte Vorgaben.
Bei Reisen auBerhalb der EU gelten zudem weitere Regelungen,
zu denen die jeweilige Botschaft Auskunft geben kann. Oft ist es
dann auch nétig, insbesondere fir die Ruckreise, im Vorfeld einen
Antikérpernachweis fur Tollwut zu erbringen. Entsprechende In-
formationen dazu stellt das Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft auf seiner Internetseite bereit: www.bmel.de/DE/
themen/tiere/haus-und-zootiere/heimtiere-einreiseregelung.

Wer mit Tieren unterwegs ist, muss aber noch an einige andere
Dinge denken. So muss das Tier im Auto gesichert sein, zum Bei-
spiel mit Hilfe von Absperrgittern, Transportboxen oder Autogur-
ten. Sinnvoll ist auch die Mitnahme einer Notfalltierapotheke,
saugfahiger Tlcher und Beutel sowie einer Schissel flr ausrei-
chend Trinkwasser. ,Um den Tieren Stress und Hitze bei Stau
und direkter Sonneneinstrahlung zu ersparen, bietet es sich an,
nachts zu fahren®, sagt Dr. Kathrin Romahn.
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Im Flugzeug dirfen Tiere mit bis zu 5 Kilogramm Kérpergewicht
oft in einer Transporttasche in der Kabine reisen. GréBere Tiere
werden in Transportboxen im Gepackraum untergebracht. ,Flug-
reisende sollten sich diesbezuglich rechtzeitig tber die jeweiligen
Vorgaben der Fluggesellschaft informieren®, sagt Romahn.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis Sigmaringen:
Das Programm fiir August

Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen heute
fester Bestandteil des 6ffentlichen Lebens — und das nach einer
jahrhundertelangen Geschichte der Unterdriickung und Rechtlo-
sigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sigmaringen
sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel ,SIGnifikante Frauen im
Landkreis Sigmaringen® der weiblichen Halfte der Landkreisbe-
volkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen heute?
Welche Rolle spielen sie in der und fir die Gesellschaft? Was be-
wegt und befligelt sie? Diesen und weiteren Fragen spurt ein
breit gefachertes Veranstaltungsprogramm nach. Die Angebote
sind dabei so vielfaltig und bunt wie das Leben selbst und zeich-
nen ein komplexes Bild Uber das Leben von Frauen im Landkreis
Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. So sieht das Pro-
gramm fir den Monat August aus:

Sonntag, 4. August, 10 Uhr: Die Frauen-Predigtreihe ,,Mut —
Verdnderung — Gerechtigkeit“ nimmt an drei aufeinanderfol-
genden Sonntagen im August drei Eigenschaften in den Blick, die
Frauen heute brauchen, um ihr persénliches Leben zu meistern.
Im Mittelpunkt jeder der drei Predigten stehen eine oder mehrere
biblische Frauenfiguren, die fur Mut, Verédnderung und Gerech-
tigkeit stehen. Die erste Predigt steht unter der Uberschrift ,,Mut
— Maria und Marta stehen fiir sich ein“ und wird gehalten von
Pfarrerin Dr. Ulrike Sill in der evangelischen Stadtkirche Sig-
maringen, KarlstraBBe 24.

Sonntag, 11. August, 10 Uhr: Die zweite Predigt der Frauen-
Predigtreihe steht unter der Uberschrift ,,Verdnderung — Ester
greift in die Geschichte ein“. Die Predigt wird gehalten von
Pfarrerin Kathrin Fingerle in der evangelischen Kreuzkirche
Sigmaringen, Binger StraB3e 9.

Sonntag, 18. August, 9.30 Uhr: Der Titel des dritten Teils der
Frauen-Predigtreihe lautet ,Gerechtigkeit — Maria trdumt vom Um-
sturz®. Die Predigt hélt Pfarrerin Dorothee Sauer in der evan-
gelischen Stadtkirche Sigmaringen, KarlstraBe 24.

Donnerstag, 29. August, 19.30 Uhr: In der Reihe ,Frauen im
Film“ zeigt das Gloria-Kino-Center Mengen den Film ,,Die Frau
des Nobelpreistragers® von Bjérn Runge. Darin geht es um
Joan (Glenn Close) und Joe Castleman (Jonathan Pryce), die seit
fast 40 Jahren verheiratet sind. Joe genieBt als bedeutender
Schriftsteller die Aufmerksamkeit, die ihm zuteilwird, wahrend
seine Frau mit Charme, Humor und intelligenter Diplomatie die
perfekte Unterstitzung im Hintergrund bildet. Als Joe fir sein li-
terarisches Schaffen mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden
soll, reisen sie gemeinsam nach Schweden, wo zwischen hoch-
offiziellen Empféngen, Ehrfurchtsbezeugungen und Damenpro-
gramm die Risse in der Ehe sichtbar werden und ein von den
Eheleuten streng gehltetes Geheimnis aufzufliegen droht. Der
Eintritt kostet regulér 8,50 Euro und ermaBigt 7 Euro.

Samstag, 31. August, 9.30 bis 15.30 Uhr: Das Repair-Café
»Frauen-Power — let’'s go“ I1&adt Frauen dazu ein, die Scheu vor
dem Reparieren abzulegen. An diesem Samstag gibt es eine
Sprechstunde fur Frauen, bei der es um die Bedienung von
Handys und anderen mobilen Endgeréaten geht. Hinzu kommt
eine kleine Werkzeugkunde zur Frage, was in einen Werkzeug-
koffer gehort. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Damit die Repara-
teure gewappnet sind, nehmen sie vorab Fragen per E-Mail an
kontakt@fairwandel-sig.de entgegen. Das Repair-Café findet
statt im Alten Schlachthof Sigmaringen, Georg-Zimmerer-
StraBe 7.
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Um die Bedienung von Handys und anderen mobilen Endgeréten
geht es beim Repair-Café ,Frauen-Power — let’s go“am 31. Au-
gust im Alten Schlachthof in Sigmaringen.

VereinsmiﬂeilM

Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg e.V.

Der Ortsverband informiert:

Diabetes — die unerkannte Volkskrankheit

Rund elf Millionen Menschen in Deutschland haben einen diag-
nostizierten Diabetes. Doch die Dunkelziffer ist hoch: Weitere
zwei Millionen Menschen wissen noch nichts von ihrer Erkran-
kung. Im Schnitt vergehen acht Jahre, bis ein Diabetes erkannt
und diagnostiziert wird. Fatal, denn bei richtiger Behandlung kén-
nen Folgeerkrankungen vermieden werden. Wird ein Diabetes,
der gekennzeichnet ist durch erhéhte Blutzuckerwerte, nicht be-
handelt und eingestellt, steigt das Risiko fur Bluthochdruck, Herz-
infarkt, Nervenschaden und Sehschwéche.

»,aehen Sie unbedingt zur Vorsorge!”, rat Diabetologe Dr. med.
Richard Daikeler, Vorstand der Diabetologengenossenschaft
Baden-Wirttemberg. Spéatestens mit 50 Jahren sollte jeder Er-
wachsene einmal im Jahr bei seinem Hausarzt den Langzeitzu-
ckerwert messen lassen. ,Allen Menschen mit Risikofaktoren,
also einem Diabetes in der nahen Verwandtschaft oder Uberge-
wicht, rate ich, den Langzeitzuckerwert schon ab 40 Jahren jéhr-
lich bestimmen zu lassen.”

Landarztquote — Auswahlverfahren 2024 abgeschlossen

75 Medizin-Studienplatze vergibt das Land jahrlich tber die Land-
arztquote Baden-Wirttemberg an kinftige Landérztinnen und
Landérzte. Im Jahr 2024 gingen 390 Bewerbungen ein, die 75
ausgewahlten Studierenden stehen nun fest. 43 Prozent der Be-
werberinnen und Bewerber in diesem Jahr haben bereits eine
Ausbildung in einem gesundheitsnahen Beruf abgeschlossen, die
meisten davon im Pflegebereich oder als Notfallsanitater/in. Auch
im nachsten Jahr werden wieder 75 Medizin-Studienplatze tber die
Landarztquote vergeben. Bewerbungen sind ab dem 1. Marz 2025
online maéglich.

Die Landarztquote ist eine Vorabquote bei der Zulassung zum
Studium der Humanmedizin. Die Vergabe des Studienplatzes ist
weder von der Abi-Note noch von Wartezeiten anhéangig. Die Aus-

wabhl erfolgt Gber einen Test und ein Auswahlgespréach. Jahrlich
werden so bis zu 75 Studienplatze an Bewerberinnen und Be-
werber vergeben, die sich im Gegenzug dazu verpflichten, nach
dem Studium und der Facharztweiterbildung mindestens zehn
Jahre als Hausérztin oder Hausarzt in einem unterversorgten
oder von der Unterversorgung bedrohten Gebiet zu arbeiten.

Digitale Bahncard: Papierausdruck auch in Zukunft méglich
Zunéchst wollte die Deutsche Bahn (DB) die Bahncard nur noch
digital anbieten. Jetzt hat sie auf den Einspruch der Verbénde —
auch des VdK — reagiert und zugesichert: Fahrgéste, die kein
Smartphone besitzen und damit keine digitale Bahncard haben,
dirfen stattdessen einen Papierausdruck der Bahncard vorwei-
sen. Auf diesem wird kinftig ein QR-Code abgebildet sein, den
das Zugpersonal einscannen kann. Dieser gilt beim Fahrkarten-
kauf und bei der Fahrkartenkontrolle im Zug.

Das Ersatzdokument in Papierform kénnen sich die Bahnkunden
zuhause mit ihrem Kundenkonto ausdrucken. Menschen, die kei-
nen Computer und Drucker haben, kénnen sich das Ersatzpapier
auch in den Reisezentren ausdrucken lassen. Und wer Probleme
hat, ein Kundenkonto anzulegen, kann den DB-Kundenservice
anrufen oder im DB-Reisezentrum nachfragen.

e

Aus der NachhaM

Schwaébischer Albverein Gammertingen -
Wanderfiihrerin fiir alpine Pfade

-

Die Ortsgruppenvorsitzende Angelika Straubinger absolvierte die-
ses Jahr bei der Heimat- und Wanderakademie Baden-Wrttem-
berg eine Weiterbildung bzw. Zusatzqualifikation fur Wander-
fihrer zum “DWV-Wanderfuhrer flr alpine Pfade”. Teil | fand vom
22. - 24.Februar 2024 in Herzogenhorn, Teil Il vom 12. - 14. Juli
2024 in Bad Hindelang-Oberjoch statt und zwar nach den Richt-
linien des Verbands Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e.V.
und der Akademie fir Natur- und Umweltschutz Baden-Wdrttem-
berg. Somit hat unsere Ortsgruppe nun eine zertifizierte Berg-
tourenfihrerin.

Die Lehrgangsinhalte waren:

+ Besonderheiten bei der alpinen
Tourenplanung

+ Objektive Gefahren bei einer
Bergwanderung

+ Bergwetter

+ Gehtechnik (Sommer und Winter)

+ Sicherheit bei Wintertouren (LVS-
Einfihrung, Lawinenbericht etc.)

+ Geologie der Alpen

+ Besondere Ausrlistung bei einer
Bergwanderung

Wir beglickwiinschen unsere Vorsitzende zur bestandenen Zu-
satzqualifikation flr alpine Pfade und freuen uns, dass sie kinf-
tig ihre Begeisterung furs Bergwandern und die erworbenen
Lehrgangsinhalte in weiteren alpinen Touren einbringt. Bereits bei
der kurzlich abgehaltenen Bergtour kam das Gelernte zur Freude
der Teilnehmer zum Tragen.

Veranstaltungen August 2024

August 2024

8. Seniorennachmittag

19. - 23. Ferienspiele
26. Blutspende

Stadt Hettingen

Seniorengemeinschaft Inneringen

DRK Blutspendedienst

Haus der Begegnung, Inneringen
Uhrzeit: 14:30 Uhr

Albhalle & Laucherttalhalle
Albhalle




Rom. Kath. Kirchengemeinde StraBberg-Veringen

Pfarrer Olaf Winter und Biiro Veringenstadt
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de
Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr
Mittwoch: 16:00-18:00 Uhr

Pater Anoop Alex und Biiro StraBberg
KirchstraBe 6, Telefon 07434-8873
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de
Sprechzeiten:

Montag und Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr

Home: www.kath-strassberg-veringen.de
03.08. — Samstag der 17. Woche im Jahreskreis

Deutstetten  08:30 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
09:00 Wallfahrtsmesse

Hettingen 18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Heilige Messe
fur die armen Seelen
StraBBberg 18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit

18:30 Heilige Messe

04.08. — 18. Sonntag im Jahreskreis
Inneringen  09:00 Heilige Messe

fur Pfarrer Gustav Scharm

(gestifteter Jahrtag)

18:30 Rosenkranz

Harthausen 09:00 Heilige Messe
Veringendorf 10:30 Heilige Messe
Benzingen  10:30 Heilige Messe
Winterlingen 10:30 Heilige Messe

06.08. — Dienstag Verklarung des Herrn
Hettingen 18:00 Rosenkranz

07.08. — Mittwoch der 18. Woche im Jahreskreis
Deutstetten  14:30 Heilige Messe mit Krankensalbung
Inneringen 18:30 Rosenkranz

08.08. — Donnerstag Heiliger Dominikus
StraBberg 14:30 Heilige Messe mit Krankensalbung

10.08. — Samstag Heiliger Laurentius
Harthausen 07:30 Stille Messe
anschlieBend stille Anbetung,
Beichtgelegenheit
Deutstetten  18:00 Beichtgelegenheit
18:30 Heilige Messe
Benzingen  18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Heilige Messe

11.08. — 19. Sonntag im Jahreskreis
Hettingen 09:00 Heilige Messe
fur Pfarrer Gustav Scharm
(gestifteter Jahrtag);
verstorbene Eltern und Geschwister
Winterlingen 09:00 Heilige Messe
Inneringen  10:30 Heilige Messe
18:30 Rosenkranz
Harthausen 10:30 Heilige Messe

13.08. — Dienstag der 19. Woche im Jahreskreis
Hettingen 18:00 Rosenkranz

18:30 Heilige Messe
Kaiseringen 18:00 Rosenkranz

18:30 Heilige Messe

Kirchen / religidse GeMJ
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14.08. — Mittwoch Heiliger Maximilian Maria Kolbe
Harthausen 18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe
mit Krdutersegnung
Deutstetten  18:30 Heilige Messe
mit Kréutersegnung
Inneringen  18:30 Rosenkranz

15.08. — Donnerstag Marid Aufnahme in den Himmel
Winterlingen 18:30 Heilige Messe
mit Kréutersegnung
StraBberg 18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe
mit Kréutersegnung
Inneringen 18:30 Heilige Messe
mit Kréutersegnung
Feier der diamantenen Hochzeit
von Christa und Adolf Fellinger
fur die Verstorbenen Angehdrigen
der Familien Scholz und Fellinger

16.08. — Freitag der 19. Woche im Jahreskreis
Hermentingen18:30 Heilige Messe

17.08. — Samstag der 19. Woche im Jahreskreis
Harthausen 07:30 Stille Messe
anschlieBend stille Anbetung,
Beichtgelegenheit
18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Heilige Messe
Deutstetten  18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe

18.08. — 20. Sonntag im Jahreskreis

Hermentingen 09:00 Heilige Messe

Benzingen  09:00 Heilige Messe

Hettingen 10:30 Heilige Messe
fur Konrad Kindler (gestifteter Jahrtag)
anschlieBend
Taufe des Kindes Marie Lotta Lohrmann

Veringendorf 10:30 Heilige Messe

StraBberg 10:30 Heilige Messe

Inneringen 18:30 Marienandacht in der Nétenwangkapelle
am Ortsverbindungsweg Inneringen und
Emerfeld

20.08. — Dienstag Heiliger Bernhard von Clairvaux
Hettingen 18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe
als Dank in einem besonderen Anliegen

21.08. — Mittwoch Heiliger Pius

Harthausen 18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe

Inneringen 18:30 Rosenkranz

22.08. — Donnerstag Maria Kénigin
StraBberg 18:00 Rosenkranz
18:30 Heilige Messe

23.08. - Freitag der 20. Woche im Jahreskreis
Blattringen  18:00 Rosenkranz

18:30 Heilige Messe
Veringendorf 18:30 Heilige Messe

24.08. — Samstag Heiliger Bartholoméus
Winterlingen 18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit
18:30 Heilige Messe

25.08. — 21. Sonntag im Jahreskreis
Veringenstadt- Pfarrkirche

09:00 Heilige Messe
Hettingen 10:30 Wortgottesfeier
Inneringen 10:30 Heilige Messe

18:30 Rosenkranz
Kaiseringen 10:30 Heilige Messe
Harthausen 18:30 Friedensandacht

Gebetskreis in der Kirche in Inneringen:
Donnerstags, 14:00 Uhr
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Tauftermine

Sie finden die Tauftermine der Seelsorgeeinheit auf unserer
Homepage: www.kath-strassberg-veringen.de

Fir Anmeldungen und Ruckfragen kontaktieren Sie bitte das
Pfarrbiro in StraBberg Tel. 07434/8873.

In die Ewigkeit Gottes ist uns vorausgegangen:

Inneringen: Frau Anna Beron im Alter von 95 Jahren

Wir sprechen allen Angehérigen unsere herzliche Anteilnahme
aus und gedenken der Verstorbenen im Gebet.

Inneringen Hagellduten am Samstag, 24. August 2024 Fest
des HI. Apostels Bartholoméaus

Am 24. August 1853 wurde Inneringen von einer schweren Hagel-
katastrophe heimgesucht. Wir alle wissen, dass sich solche Na-
turkatastrophen immer wieder ereignen. Auch in der heutigen Zeit
werden viele Gegenden von solchen Ereignissen heimgesucht.
Die Bewohner von Inneringen haben damals versprochen, an
jedem Jahrestag um 15:30 Uhr in drei Abstédnden alle Kirchen-
glocken zu lauten und 3 Vater unser und das Salve Regina (GL
Nr. 666,4) zu beten, damit unser Dorf vor einem solchen Unglick
bewahrt werden mége.

Wir laden Sie daher sehr herzlich ein, am Samstag, den 24. Au-
gust um 15:30 Uhr dieses Versprechen einzulésen

Firmung 2025

Wir erhielten Ruckmeldung aus Freiburg, dass die Termine zur
Firmung im Jahr 2025 im Dekanat Sigmaringen von Freitag
30.05.2025 bis Samstag 01.06.2025 sein werden (Wochenende
nach Christi-Himmelfahrt).

Zur Firmung im nachsten Jahr werden Jugendliche eingeladen,
die zwischen dem 01.10.2008 und dem 30.09.2010 geboren sind.
Die Firmvorbereitung beginnt im Advent 2024. Einladungen hierzu
erhalten Sie voraussichtliche Ende September.

Hauskommunion

Wenn sie aufgrund von Alter oder Krankheit keine Gottesdienste
mehr besuchen kdnnen, kénnen Sie die Kommunion auch zu
Hause empfangen. Bitte melden Sie sich dazu bei einem der
Pfarrbiros.

Gottesdienste mit Krankensalbung

In der Woche vom 05. — 09.08.2024 bieten wir in unsrer Seelsor-
geeinheit zwei Gottesdienste mit Krankensalbung an.

Am 07.08. in Deutstetten und am 08.08. in StraBberg

Sie haben einen Angehdrigen mit einer schwereren Erkrankung,
sind selbst krank oder lhnen steht eine schwere Operation bevor?
— Das Sakrament der Krankensalbung kann lhnen in dieser Si-
tuation eine Hilfe sein. Es ist das Sakrament der Kirche, das dem
Kranken Heilung und Starkung fir Leib und Seele spenden soll.
Damit ist die Krankensalbung ein Sakrament zum Weiterleben.
Es spendet Starkung und Trost fur den Weg des Krankseins.
Somit ist die Krankensalbung ganz bewusst an den Anfang eines
Krankheitsverlaufes gesetzt und nicht nur als Schlusspunkt als
Vorbereitung fir das Sterben. Die Krankensalbung kann auch
wiederholt gespendet werden.

In unseren Gottesdiensten erfolgt die Krankensalbung in der Ge-
meinschaft mit anderen Kranken, Angehérigen und Gemeinde-
mitgliedern im Rahmen einer Heiligen Messe.

Hierbei ist fir die Kranken neben der Starkung in den Sakra-
menten Eucharistie und Krankensalbung auch das Erleben von
Gemeinschaft moglich.

Ausflug der Seelsorgeeinheit StraBberg-Veringen

Am Samstag, 26.10.2024, wird die Seelsorgeeinheit StraBberg-
Veringen wieder einen eintégigen Ausflug veranstalten. Wir wol-
len das Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhéhe in Rottenburg
a.N.-Ergenzingen besuchen. Dort werden wir vormittags eine Hei-
lige Messe in der Krénungskirche feiern, gemeinsam Mittages-
sen und nachmittags Kaffee mit Kuchen erhalten.

Eine spirituelle Kirchenflihrung ist eingeplant. Es wird Zeit fur
einen Spaziergang, zum persénlichen Gebet oder den Besuch
des Marienhof-Ladle geben.

Nach einem kleinen Pilgerweg um die Liebfrauenhdhe ist ein Ab-
schluss in der Waldkapelle vorgesehen.

Wir werden diesen Ausflug mit einem Bus organisieren, weshalb
die Teilnehmerzahl begrenzt sein wird.

Bei einer Beteiligung von

30 Personen wird der Preis bei ca. 65,— € und bei

40 Personen wird der Preis bei ca. 55,— € und bei

50 Personen wird der Preis bei ca. 50,— € pro Person

far die Fahrt und das Essen sein.

Das Pfarramt in Veringenstadt nimmt lhre Anmeldung fir den Aus-
flug der Seelsorgeeinheit per E-Mail unter st-nikolaus-veringen-
stadt@t-online.de oder telefonisch unter 07577-3236 entgegen.
Bei der Anmeldung bis spéatestens 31.08.2024 sollten Sie lhre Te-
lefonnummer, Adresse und/oder E-Mail-Adresse mitteilen, um Sie
zu informieren, welcher Betrag nun zu Gberweisen ist und wann
die Abfahrts- und Rlckkehrzeiten sein werden.

Die ersten 50-Anmeldungen sind dabei und sollten sich weitere
Personen zum Ausflug anmelden, werden wir eine Warteliste
ggfs. erstellen.

Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen-
Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen

Freitag, 2. August 2024
15 Uhr Taufgottesdienst in Magerkingen am Lauchertsee
(Pfarrer RoBbach)

Sonntag, 4. August 2024, 10. Sonntag nach Trinitatis

10 Uhr Gottesdienst in Mariaberg
(Pradikantin Werner-Heid)

10 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen
(Pfarrer i.R. Schwarz)

11 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Wilsingen

(Pfarrer RoBbach)

Sonntag, 11. August 2024, 11. Sonntag nach Trinitatis

10:15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen (Pradikantin Zirn-
gibl), anschlieBend Kirchenkaffee
10 Uhr Gottesdienst in Magerkingen (Pfarrer i.R. Ulrich)

Sonntag, 18. August 2024, 12. Sonntag nach Trinitatis
10 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Diakonin Nottbrock)

10 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen
(Pradikant Schneider)

Sonntag, 25. August 2024, 13. Sonntag nach Trinitatis

9 Uhr Gottesdienst in Veringenstadt
(Pradikant Schneider)
10:15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen (Pradikant Schnei-
der), anschlieBend Kirchenkaffee
10 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Diakonin Nottbrock)
10 Uhr Gottesdienst in M&gerkingen

(Pradikantin Hoffmann)

Sonntag, 1. September 2024, 14. Sonntag nach Trinitatis
10:15 Uhr Gottesdienst mit Taufe von Hanna Kaplan aus
Inneringen in Gammertingen (Pfarrer DeiB3inger)

Alte Tradition des Kirchenkaffee startet wieder

Nach langer Pause gibt es nach den Gottesdiensten am 11. und
25. August in der Evang. Kirche in Gammertingen wieder Kir-
chenkaffee. Bleiben Sie noch eine Weile da auf ein Téasschen Kaf-
fee und einen Keks, eine lockere Zeit fur Gesprache und
Begegnungen. Herzlich danken wir allen, die den Kirchenkaffee
vorbereiten.

Urlaubsvertretung 2024
Pfarrer Deif3inger ist vom 31. Juli — 21. August im Urlaub.

Vertretung hat in dringenden Féllen:

31.07. bis 11.08., Pfarrer Ekkehard RoBbach, Trochtelfingen,
07124-931940

12.08. bis 21.08., Pfarrerin i.R. llse Hornacker, Sigmaringen,
07571-7309962

Das Gemeindeblro ist vom 2.-16. August nicht besetzt. Bei
organisatorischen Fragen wenden Sie sich bitte an das Pfarramt
Mégerkingen, 07124-1014, pfarramt.maegerkingen@elkw.de



Pfarramt Gammertingen

Pfarrer Ulrich DeiBinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen @elkw.de oder an
Pfarrer DeiBinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de
Offnungszeiten des Gemeindebiros: Dienstag, Mittwoch: 8:30
Uhr — 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr

Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1,
07124-923-288, Pfarrsekretariat

Pfarrerin Barbel Danner,

Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de
Diakonin Renate Nottbrock,

Telefon 07124-923-621, r.nottbrock@mariaberg.de

Jehovas Zeugen Hettingen / Inneringen

Alle Zusammenkiinfte finden im Kdnigreichssaal, SutorstraBe 9,
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei — keine Kollekte.

Unsere Gottesdienste kdnnen auch per Videokonferenz besucht
werden. Hinweise, Informationen und das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der
Website jw.org. Wiinschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz
in Sigmaringen, erhalten Sie néhere Informationen CUber
0175/8130956 oder Uber E-Mail an: jw-sig@web.de.

2. bis 4. August — Kongress ,,Macht die gute Botschaft be-
kannt!“ in Friedrichshafen (Zeppelin Cat Halle/A1, Neue
Messe), Programmbeginn taglich 9.20 Uhr. Vorschau:

Freitag: Uberzeugen wir uns davon, dass die gute Botschaft tber
Jesus aus den Evangelien eine genaue Aufzeichnung seines Le-
bens ist. Wie profitieren wir heute von diesen Berichten?
Samstag: Was wurde Uber Jesu Geburt und Kindheit vorausge-
sagt? Und hat sich das wirklich erfillt?

Sonntag: Der Vortrag ,Warum wir uns vor schlechten Nachrich-
ten nicht flrchten“ zeigt, warum sich heute Millionen Menschen
trotz der schlimmer werdenden Weltlage sicher fihlen und zu-
versichtlich sind.

Mittwoch, 7. August

19.00 Uhr ,Erzahle der nachsten Generation von Jeho-
vas Macht“ (Psalm 70-72)

19.55 Uhr ,Das Familienstudium kreativ gestalten®

20.10 Uhr Versammlungsbibelstudium: ,Legt grtindlich

Zeugnis ab fur Gottes Koénigreich®
Kapitel 13, Absatz 17-24

Sonstige nichlamllichwj
*FBZ

Frauen egegnungsZentmm eVv.
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Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertagespflege im Land-
kreis Sigmaringen

Du hast Interesse selbst in der Kindertagespflege tatig zu werden?
Du hast Lust individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Die Koordinierungsstelle fur Tageseltern startet in Kooperation
mit dem Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qualifizierungs-
kurs fir Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe Form der
Betreuung fur Kinder von 0 bis 14 Jahren. Kindertagespflegeper-
sonen betreuen die Tageskinder bei sich zuhause, in anderen ge-
eigneten Rdumen oder im Haushalt der Kinder.

Der Qualifizierungskurs beginnt am Donnerstag, den 19.
September 2024 und endet im Juli 2025.

Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Davon sind 50 Un-
terrichtseinheiten tatigkeitsvorbereitend und 250 Unterrichtsein-
heiten tatigkeitsbegleitend.
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P&dagogische Fachkréfte nach §7 KiTaG erhalten bereits nach
50 absolvierten Unterrichtseinheiten die Teilnahmebestatigung
zur qualifizierten Kindertagespflegeperson.

Méchten Sie Néheres liber die Qualifizierung erfahren:

Wir informieren und beraten Sie gerne:
FrauenBegegnungsZentrum e.V. Sigmaringen, Qualifizierung fur
Kindertagespflege

Tel.: 07571 7479510

E-Mail.: qualifizierung_ktp @fbz-sigmaringen.de

Auskinfte Uber die Voraussetzungen fur die Tatigkeit als Kinder-
tagespflegeperson erhalten Sie von

Carina Alber, Landratsamt, Fachstelle fur Kindertagespflege
Tel.: 07571 102-4258

E-Mail: carina.alber@lrasig.de

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2024/2025

Far den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 89 Lehrstellen in 61
Betrieben ausgeschrieben und 52 Ausbildungsplatze in 36 Be-
trieben fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikaborse sind auBerdem 97 Praktikumsplétze verdéffentlicht.

Fur 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meis-
ten Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
4 Anlagenmechaniker fiir Sanitar- Heizungs- und Klimatechnik, 3
Augenoptiker, 6 Beton- und Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker, 3
Elektroniker, 1 Fachhelfer fir Reinigungstechnik, 1 Fachpraktiker
fur Holzverarbeitung, 2 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk-
Backerei, 2 Fachverkdufer im Lebensmittelnandwerk- Fleische-
rei, 1 Feinwerkmechaniker, 4 Fleischer, 2 Friseur, 2 Géartner- Gar-
ten- und Landschaftsbau, 1 Glaser Fenster- und Glas-
fassadenbau, 2 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Bau-
maschinenmechatroniker, 2 Maler- und Lackierer, 15 Maurer, 10
Metallbauer, 1 Orthopadieschuhmacher, 6 StraBenbauer, 2 Stu-
ckateur, 1 Technischer Modellbauer, 1 Technischer Systempla-
ner, 6 Tischler/Schreiner, 3 Zerspanungsmechaniker, 4 Zimmerer.
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www.gesundheitsnetz-deutschland.de

Polizei 110
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112
Rufnummer fir den arztlichen Notfalldienst 116117

(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):
(Anruf ist kostenlos)

Krankentransport DRK Sigmaringen  Telefon (07571) 19222

01.08. Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen

SonnenstraBe 30 (07431) 937660
02.08. Jupiter-Apotheke, Bitz

Kirchstr. 16 (07431) 9353030

Alb-Apotheke, Sonnenbiihl (Undingen)

Erpfinger StraBe 4 (07128) 2334

03.08. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen

MarktstraBe 41 (07124) 4502

Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen
KronenstraBe 1 (07434) 93910

Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen
Stadionplatz 14 (07432) 6224
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen

AntonstraBe 1 (07571) 7 29 60 60

Herz-Apotheke im Kaufland, Sigmaringen
Georg-Zimmerer-StraBe 15 (07571) 7473 39

04.08.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787

Beratungsstelle fiir Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick @caritas-sigmaringen.de

Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle fir Familien
mit behinderten Angehdrigen Tel. 07571/7486-0

Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17

Interdisziplinére Friihforderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019

Sprachauffallige Kinder im Vorschulalter

Praxis Logopédie Mariaberg Tel. 07124/923417

Beratungsstelle fiir Friihférderung
Entwicklungsverzégerungen und
Sprachentwicklungsverzdgerungen

Tel. 07574/406 210
und 07574/406-217

Jugendbiiro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094
Suchtberatungsstelle Tel. 07571/4188
Tel. 07571/7301-0

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen® - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016

Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG

Al-Anon Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige und erwachsene Kinder von
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289

Familiengesundheitszentrum
Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen ,Familie am Start*
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Hilfen nach MaB - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen fir Menschen
mit Behinderung Tel. 07574/93496817

bsg - betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge,
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836

J

Offnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,
72488 Sigmaringen Sa, So und an Feiertagen 8 — 19 Uhr

Zahnérztliche Notfalldienstnummer fiir Baden-Wiirttemberg
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116

Tierarztlicher Notdienst - Tierarztl. Kliniken sind sténdig dienstbereit
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Haustierarzt!

Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg  Tel. (0761) 19240

05.08. Schloss-Apotheke, Trochtelfingen

MarkstraBe 17 (07124) 4438
Alb-Apotheke, Engstingen (GroBengstingen)

Lange StraBe 1 (07129) 939111
Markt-Apotheke, Albst.-Tailfingen

Adlerstr. 27 (074 32) 4965
Apotheke Leopold, Sigmaringen

Leopoldplatz 3 (07571) 13665

06.08. Kronen-Apotheke, Albst.-Tailfingen
Kronenstr. 3 (07432) 99055
07.08. Alb-Apotheke, Engstingen (GroBengstingen)

Lange StraBe 1 (07129) 939111

Obere Apotheke, Albst.-Ebingen

Marktstr. 44 (07431) 3240
08.08. Palm-Apotheke, Albst.-Ebingen
SonnenstraBe 31 (07431) 51390

Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
BittelschieBer StraBe 20 (07571) 5513

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfligung

Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe fiir schwerkranke u. sterbende
Menschen u. deren Angehérige Tel. 01590/1854025

Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle hédusliche Gewalt(BhG)
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir hilfe- und pflegebediirftige Menschen und deren Angehdrige
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen
Tel. 07571-72965-50 oder — 52

HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe
(anonymisiert). Tel. 07571/102 6401

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0

Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134

Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes

Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Réadern,

Beratungen Tel. 0172/7267755

Betreuungsgruppe fiir Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr
Tel. 07574/935851

Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So. Tel. 07129/932770
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0

AMEOS ambulante Pflege - Hausliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice ,Essen auf Radern” Winterlingen Tel. 07434/9377444

Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470
SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf Tel. 07571/52520
Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303
Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Erganzende unabhingige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung fiir Menschen mit
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehdrigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewabhr - Dies ist ein kostenloser Service der Druckerei Acker GmbH
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